


Que o Senhor te responda no dia da angustia
e o nome do Deus de Jacob te proteja.
Do santuario, Ele te envie o socorro

e te assista de Siao;

recorde todas as tuas ofertas

e aceite os teus sacrificios;

conceda o que o teu coracao deseja

e realize todos os teus projetos.

Cantaremos, entao, o teu triunfo,

e em nome do nosso Deus ergueremos bandeiras.

Que o Senhor satisfaca todos os teus pedidos.



Agora tenho a certeza
de que o Senhor da a vitéria ao seu ungido.
Ele responde-lhe do alto do seu santuario

e salva-o com a forca do seu braco.

Uns confiam nos seus carros, outros nos cavalos;
nos, porém, confiamos no Senhor, nosso Deus.
Eles fraguejam e sao vencidos;

nés, porém, levantamo-nos e ficamos de pé.
Senhor, da o triunfo ao rei

e atende-nos quando te invocarmos.

SAL 20,2-10






- ‘. 1) Contexto da carta aos Efésios

> Efeso era uma das cidades portudrias mais
importantes do Mediterraneo.

» A carta aos Efésios, pelo seu estilo (mais parece
uma homilia que uma carta) leva os estudiosos
a pensarem que nao é uma carta paulina, visto
gue ha diferencas de estilo, vocabulario e
conteudo teologico em relacao a outras cartas
de Paulo.

» Tem coincidéncias com Colossenses, pelo que é
possivel que o autor da Carta aos Efésios se
inspirasse nesta epistola.



Independentemente de quem foi o seu autor, €
um dos textos mais brilhantes do Novo
Testamento do ponto de vista literario, e
profundo no ambito espiritual.

O tema central da epistola € o plano de Deus
em relacao ao mundo que esta a realizar-se
através da lgreja, construida sobre o
fundamento que é Cristo.

Nela judeus e gentios vivem unidos, e por esta
unidade a Igreja constitui, perante o mundo, um
sinal de que a reconciliacao na familia humana é
possivel.



Poder-se-ia pensar que esta epistola € uma
espécie de homenagem a Paulo, escrita por um
discipulo seu, na qual exalta a feliz realizacao da
tarefa em que o Apostolo empenhou a sua vida:
a reconciliacao entre judeus e gentios.

» Nao estd claro se foi escrita aos cristaos de
Efeso, grande cidade da Asia Menor
evangelizada por Paulo na sua terceira viagem
missionaria (At 19), ou aos cristaos de Laodiceia
(Cl 4,16).



O tom impessoal da Carta, a auséncia de
companheiros do Apodstolo (nao se refere
nenhum) leva os estudiosos a inclinarem-se pela
hipotese de uma Carta-circular dirigida as
igrejas paulinas da Asia Menor. Além disso, o
nome do destinatario (a cidade de Efeso) falta
nos codices mais importantes.



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencao: Os videos apresentados sgo brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, nao sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de Igrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)




. . 2) Ideias principais

» A historia do Evangelho deve afetar a nossa
historia de vida.

1. Deus salva-nos em Cristo:

Bendito seja o Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo,
que no alto do Ceu nos abencoou com toda a espécie de
béncdos espirituais em Cristo.

Foi assim que Ele nos escolheu em Cristo antes da
fundacdo do mundo, para sermos santos e
irrepreensiveis na sud presencd, N0 dmor.



Predestinou-nos para sermos adotados como seus
filhos por meio de Jesus Cristo, de acordo com o
benepldcito da sua vontade, para que seja prestado
louvor a gloria da sua graca, que gratuitamente
derramou sobre nds, no seu Filho bem amado.

E em Cristo, pelo seu sangue, que temos d redencdo, o
perddo dos pecados, em virtude da riqueza da sua
graca, que Ele abundantemente derramou sobre nos,
com toda a sabedoria e inteligéncia.

Manifestou-nos o mistério da sua vontade, e o plano
generoso que tinha estabelecido, para conduzir os
tempos d sua plenitude: submeter tudo a Cristo,
reunindo nele o que hd no céu e na terra.



Foi também em Cristo que fomos escolhidos como sua
heranca, predestinados de acordo com o designio
daquele que tudo opera, de acordo com a decisdo da
sua vontade, para que nos entreguemos ao louvor da
sua gloria, nos, que previamente pusemos a nossa
esperanca em Cristo.

Foi nele, ainda, que vos ouvistes a palavra da verdade, o
Evangelho que vos salva.

Foi nele ainda que acreditastes e fostes marcados com o
selo do Espirito Santo prometido, o qual e garantia da
nossd heranca, para que dela tomemos posse, na
redencdo, para louvor da sua gloria. (Ef 1,3-14)



» Cristo relne em si todos os judeus e todos os
gentios pela acao do Espirito.

2. Judeus e pagdos estdo, assim, reunidos em
Cristo:

» A graca de Deus estende-se aos ndo judeus,
tornando-os novos seres humanos.

Os gentios sdo admitidos a mesma heranca, membros
do mesmo Corpo e participantes da mesma promessa,
em Cristo Jesus, por meio do Evangelho. (Ef 3,6)



» Formam uma familia que abarca todos.

Portanto, ja ndo sois estrangeiros nem imigrantes, mas
sois concidaddos dos santos e membros da casa de
Deus, edificados sobre o alicerce dos Apdstolos e dos
Profetas, tendo por pedra angular o proprio Cristo
Jesus.

E nele que toda a construcdo, bem ajustada, cresce para
formar um templo santo, no Senhor. E nele que
tambem vos sois integrados na construcgao, para
formardes uma habitacdo de Deus, pelo Espirito. (Ef
2,19-22)



» E Paulo da gracas a Deus por ter sido
mensageiro desta Boa Nova.

3. Todos reunidos em Cristo:

» Grande familia com todos os batizados, onde
todos sao um.

Eu, o prisioneiro no Senhor, exorto-vos, pois, a que
procedais de um modo digno do chamamento que
recebestes; com toda a humildade e mansiddao, com
paciéncia: suportando-vos uns aos outros no amor,
esforcando-vos por manter a unidade do Espirito,
mediante o vinculo da paz.



Hd um so Corpo e um so Espirito, assim como a vossa
vocdcdo vos chamou a uma so esperancd; um so Senhor,
umad so fé, um sé batismo; um so Deus e Pai de todos,
que reina sobre todos, age por todos e permanece em
todos. (Ef 4,1-6)

4. Vida exemplar:

» Todos sao chamados a viver de modo diferente,
revestindo-se de novas roupas.

Por isso, despi-vos da mentira e diga cada um a verdade
ao seu proximo, pois somos membros uns dos outros.



Se vos irardes, ndo pequeis; gue o sol ndo se ponha

sobre o vosso ressentimento, nem deis espaco algum ao
diabo.

Aquele que roubava deixe de roubar; antes se esforce
por trabalhar com as suas proprias maos, fazendo o
bem, para que tenha com que partilhar com quem
pdssa necessidade.

Nenhuma palavra desagraddvel saia da vossa boca, mas
apenas a que for boa, que edifique, sempre que
necessdrio, pdra que seja uma graca para aqueles que a
escutam.

E ndo ofendais o Espirito Santo de Deus, pelo qual
fostes marcados para o dia da redencao.



Toda a espeécie de azedume, raiva, ira, gritaria e injuria
desdapdreca de vOs, juntamente com toda a maldade.

Sede, antes, bondosos uns para com o0s outros,
compassivos; perdodi-vos mutuamente, como também
Deus vos perdoou em Cristo.

Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos bem
amados, e procedei com amor, como também Cristo
nos amou e se entregou a Deus por nos como oferta e
sacrificio de agraddvel odor. (Ef 4,25-5,2)

> Assim devereis viver como filhos da Luz.



E que outrora éreis trevas, mas agord sois luz, no
Senhor. Procedei como filhos da luz — pois o fruto da luz
estd em toda a espécie de bondade, justica e verdade —
procurando discernir o que é agraddvel ao Senhor.

E ndo tomeis parte nas obras infrutiferas das trevas;
pelo contrdrio, denunciai-as. Porque o que por eles é
feito as escondidas, até dizé-lo é vergonhoso. Mas tudo
isso, se denunciado, é posto as claras pela luz; pois tudo
0 que e posto as claras é luz. Por isso se diz:

«Desperta, tu que dormes, levanta-te de entre os
mortos, e Cristo brilhara sobre ti».



5. Vida familiar crista:

Submetei-vos uns aos outros, no respeito que tendes a
Cristo: as mulheres, aos seus maridos como ao Senhor,
porque o marido € a cabeca da mulher, como também
Cristo € a cabeca da Igreja - Ele, o salvador do Corpo.
Ora, como a Igreja se submete a Cristo, assim as
mulheres, aos maridos, em tudo.

Maridos, amai as vossas mulheres, como Cristo amou a
Igreja e se entregou por ela, para a santificar,
purificando-a, no banho da dgua, pela palavra. Ele quis
apresentd-la espléndida, como Igreja sem mancha nem
ruga, nem coisa alguma semelhante, mas santa e
imaculada.



Assim devem também os maridos amar as suas
mulheres, como o seu proprio corpo. Quem ama d sua
mulher, ama-se a si mesmo. De facto, ninguém jamais
odiou o seu proprio corpo; pelo contrdrio, alimenta-o e
cuida dele, como Cristo faz a Igreja; porque nos somos
membros do seu Corpo.

Por isso, 0 homem deixara o pai e a made, unir-se-d a sud
mulher e serdo os dois uma so carne. Grande é este
misterio; mas eu interpreto-o em relacdo a Cristo e a
Igreja. De qualquer modo, também vos: cada um ame a
sua mulher como a si mesmo; e a mulher respeite o seu
marido. (Ef 5,21-33)



Filhos, obedecei a vossos pais, no Senhor, pois € isso
gue é justo: Honra teu pai e tua made - tal é o primeiro
mandamento, com uma promessa: para que sejas feliz e
gozes de longa vida sobre a terra.

E vOs, pais, ndo exaspereis 0s vossos filhos, mas criai-os
com a educacgdo e correcdao que vém do Senhor.

Escravos, obedecei aos senhores terrenos, com o maior
respeito, na simplicidade do vosso coracdo, como a
Cristo: ndo para dar nas vistas, como gquem procurd
agradar aos homens, mas como escravos de Cristo, que
fazem a vontade de Deus, do fundo do coracao;



servi de boa vontade, como se servisseis ao Senhor e
ndo a homens, sabendo que cada um, escravo ou livre,

serd recompensado pelo Senhor, conforme o bem que
fizer.

E vOs, os senhores, fazei o mesmo para com eles: deixai-
vos de amedcas, sabendo que o Senhor, que o € tanto
deles como vosso, estd nos Céus e diante dele nao ha
acecdo de pessoas. (Ef 6,1-9)



6. As armas do cristdo:

Por isso, tomai a armadura de Deus, para que tenhais a
capacidade de resistir no dia mau e, depois de tudo
terdes feito, de vos manterdes firmes.

Mantende-vos, portanto, firmes, tendo cingido os
VOSsOs rins com a verdade, vestido a courdca da justica
e calcado os pés com a prontiddo para anunciar o
Evangelho da paz; acima de tudo, tomai o escudo da fé,
com o qual tereis a capacidade de apagar todas as setas
incendiadas do maligno. Recebei ainda o capacete da
salvacdo e a espada do Espirito, isto é, a palavra de
Deus. Servindo-vos de toda a espécie de oracoes e
preces, orai em todo o tempo no Espirito. (Ef 6,13-18a)



» Paulo deseja que nods cristaos comecemos a
formar habitos, colocando as Escrituras e a
oracao nos nossos relacionamentos, para nos
ajudar a amadurecer e a crescer como
seguidores de Jesus.

» Paulo quer que o Evangelho reformule cada
parte da nossa vida.



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencao: Os videos apresentados sgo brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, nao sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de Igrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)




